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1) ANTECEDENTES

Las siguientes definiciones establecen las acciones a realizar en las dependencias de la Fundacién
Educacional Santo Tomas de Talca y todas las tareas que dependan de ella, asociado principalmente con
materias preventivas para disminuir el riesgo de contagio de la enfermedad Covid- 19.

2) OBIETIVO

Establecer las medidas que deben adoptar los trabajadores, alumnos, apoderados, proveedores vy
publico en general al interior de las dependencias de la Fundacién Educacional Santo Tomds de Talca,
con el objetivo de controlar la transmisién del Covid-19 y proteger la integridad de todas las personas
ante la posibilidad de contagio, manteniendo las medidas sanitarias y propiciar un ambiente laboral
saludable.

3) RESPONSABILIDADES

e De la Direccidn del Establecimiento;
La Direcciéon representada por el Director(a) de la Fundacidon Educacional Santo Tomas de Talca,
serd responsable de la implementacion y continuidad del cumplimiento del presente
procedimiento en sus instalaciones.

e Del (los) Comités Paritarios de Higiene y Seguridad del colegio.
Colaborar con las acciones que se desprenden del presente procedimiento para su correcta
implementacién e instruir a trabajadores (sin importar su dependencia) sobre las medidas
especiales de proteccién que la Fundacién Educacional Santo Tomas de Talca ha establecido
para minimizar las probabilidades de contagio de Covid-19 y capacitar sobre el correcto uso de
elementos de proteccidn personal.

e Del (los) Alumnos/as — Apoderados — Personal Administrativo — Docentes - Visitas -
Proveedores — Contratistas Subcontratistas.
Deberdn cumplir con cada una de las medidas que se informan en el presente documento.

e Asesor en Seguridad y Salud del Trabajo en el colegio
En el caso que el colegio lo requiera se solicitara la asesoria de un Prevencionista de Riesgos
para asesorar a la Direccion del establecimiento educacional en la correcta implementacion del
presente procedimiento y ejecutar las acciones relativas a la proteccién del o los trabajadores y
comunidad escolar (sin importar su dependencia) respecto a la identificacién de peligros,
evaluacién de riesgos laborales (seguridad y salud) e implementacién de medidas correctivas,
segln corresponda.
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4) MEDIDAS PREVENTIVAS

La Fundacién Educacional Santo Tomds de Talca dispone de sefializacion en cada una de las areas del
colegio con el objetivo de difundir medidas preventivas entre trabajadores, alumnos, apoderados y
publico en general.

Las medidas preventivas serdn socializadas con los estudiantes, apoderados, trabajadores a través de
diferentes medios como: video conferencia, pagina web, email institucional y al email informado por el
apoderado en el contrato de prestacién de servicios firmado al momento de gestionar la matricula,
entre otros.

A modo de ejemplo se incorpora imagen con las medidas preventivas indicadas.

Mantén los
ambientes limpios
y ventilados.

Estornuda o tose con
el antebrazo o en
pafiuelo desechable.

Lavate /4 Evita saludar
frecuentemente con lamano o
las manos. dar besos.

L

No compartas
articulos de higiene
o alimentacioén.

Mantén la distancia
social de minimo 1
metro.

En caso de presentar
dificultad respiratoria acude
a un servicio de urgencia,
de lo contrario llama a
SALUD RESPONDE.

Evita tocarte los
ojos, lanarizy la
boca.

COVID-19: fiebre sobre 37,8°,
tos, dificultad respiratoria,
dolor de garganta, dolor
muscular, dolor de cabeza.

i 2 Reconoce los sintomas del
985

A.- MEDIDAS OBLIGATORIAS: compra de mascarillas certificadas (de preferencia KN95, o similar) y
articulos de higiene y limpieza.

B.- MEDIDAS OPTATIVAS: otros insumos o equipamientos tales como guantes, protectores faciales,
pecheras desechables, ventiladores, filtros, detectores de CO2, lavatorios méviles.
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4.1.- MEDIDAS PREVENTIVAS DE APLICACION INDIVIDUAL

Orientado a trabajadores, alumnos y apoderados y publico en general deberan:

De la Ventilacién Permanente de las salas de clases y espacios comunes; es decir, se debe
mantener al menos una ventana o la puerta abierta siempre. En aquellos espacios donde sea
posible, se recomienda mantener ventilacidon cruzada para generar corrientes de aire (por ejemplo,
manteniendo la puerta y una ventana abierta simultdaneamente). Si las condiciones climaticas lo
permiten, se recomienda mantener todas las ventanas abiertas.

Si no es posible realizarla por razones climaticas o condiciones de infraestructura, se debe ventilar
cada 30 minutos por un periodo de 10 minutos, verificando que el aire se esta renovando.

Se elimina tener contacto fisico al saludar; se reemplazaran por rutinas de saludo a distancia.

Las clases de educacidn fisica sélo se podran efectuar en lugares ventilados, de preferencia al aire
libre, manteniendo distancia de al menos de 1 mt entre cada estudiante en la medida de lo posible,
Esta norma esta sujeta a las condiciones climaticas, de no ser posible, las clases se efectuaran en el
gimnasio del colegio

El alumno debe desechar su basura en el basurero (dependiendo del tipo de desecho) v,
ademas, debe efectuar la limpieza de acuerdo con protocolo respectivo.

Cada sala de clase y pasillo del colegio tendra soluciones de alcohol gel para garantizar las
medidas de seguridad y preventiva.

La Comisién Nacional de Respuesta a la Pandemia recomendd un umbral de cobertura de
vacunacion por curso del 80%. A contar de mayo, en aquellos cursos que estén bajo ese umbral

se debera mantener una distancia minima de 1 metro entre los y las estudiantes.

Los trabajadores deberan seguir rutinas de lavado de manos, al menos antes de iniciar sus
actividades y de manera frecuente en la jornada laboral, implementar rutinas de lavado de

manos con jabdn o uso de alcohol gel cada 2 o 3 horas para todas las personas de la comunidad

educativa, ademas provea el lavado de manos con agua limpia, jabén y papel desechable para
el secado de manos.

Para el retiro de la basura, el colegio dispondra de basureros con bolsas plasticas en cada sala de
clases y area del colegio y, ademas, en los pasillos. En los pasillos se dispondra de basureros
especialmente rotulados para desechos Covid-19 (mascarillas guantes, etc.)
Las bolsas de basura seran retiradas 2 veces al dia de forma segura, segun se indica en el
protocolo de limpieza y desinfeccion.
La limpieza de sala de clases y superficies de contacto frecuente se hara de acuerdo a lo descrito
en el Protocolo de Limpieza y Desinfeccion.
Normas:
— Se debe mantener distancia fisica de 1 metro entre las personas, en todas las areas del
colegio.
— Se debe cubrir la boca y nariz con el antebrazo o pafiuelo desechable al toser y
estornudar, no reutilizar este ultimo.
— Los alumnos deben abstenerse de tocar nariz, bocay ojos.
— Se prohibe compartir articulos de higiene personal, teléfonos, audifonos, alimentos y
bebestibles con otras personas.

— No se podran compartir los elementos de proteccion personal, estos son de uso
exclusivo.
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— Es obligatorio hacer uso obligatorio de mascarilla que cubra boca y nariz, en todo
momento y lugar, dentro del colegio.
— En el comedor no se deben compartir cubiertos, vasos, tazas, etc.

En caso del uso del transporte publico, para ingreso o salida, se debe hacer uso obligatorio de
mascarilla en todo el trayecto.

Se sugiere que al llegar a sus casas se cambien de ropa y la ropa utilizada durante la jornada sea
lavada inmediatamente con agua caliente entre 60 y 90° con detergente normal y secar muy
bien.

Si se presenta sintomas como fiebre, temperatura corporal de 37,8° 0 mas y otros sintomas que
se relacionan con la definicion de caso sospechoso establecida por la autoridad Sanitaria, el
trabajador debe avisar de inmediato a jefatura directa y el alumno/apoderado debe hacerlo a su
profesor o inspector y se aplicard lo indicado en el protocolo de control de contagios vy
trazabilidad.

Si estos sintomas se presentan en casa, el trabajador no debe presentarse en el lugar de trabajo,
debe avisar a la jefatura directa e ir a evaluacién con un médico el mismo dia, presentando
luego al colegio la documentacion.

En el caso del alumno, se debe avisar al profesor o inspector, no debe presentarse en el colegio
y el apoderado debera llevar al estudiante a evaluacion médica. Los detalles del procedimiento
se indican en el protocolo de control de contagios y trazabilidad.

Uso obligatorio de mascarillas

Segun las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud, se define el uso obligatorio de
mascarillas segun los siguientes parametros:

Uso de mascarillas certificadas, cubriendo nariz y boca
Recomendable, no obligatoria de 3 a 6 afios

No recomendable de 0 a 2 afios

En personas con discapacidad se debe evaluar caso a caso

Tipos de mascarillas:

Mascarillas KN95: Se pueden utilizar por 2-3 dias por cada persona a menos que presente
roturas, dobleces o se encuentre visiblemente sucia.

Mascarillas N95 o FFP2: Se pueden utilizar por hasta 5 dias por cada persona

Mascarillas quirurgicas, de 3 pliegues o “médicas” desechables: Se pueden utilizar por hasta 3
horas seguidas o hasta que se humedezcan.

Indicaciones de cGmo usar una mascarilla

Antes de ponerse una mascarilla, ldvese las manos con agua y jabdén o con un desinfectante a
base de alcohol.

Cubrase la boca y la nariz con la mascarilla y asegurese de que no haya espacios entre su caray
la mdscara.

Evite tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con un desinfectante a base
de alcohol o con aguay jabdn.
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Cambiese de mascarilla tan pronto como esté hiumeda y no reutilice las mascarillas de un solo
uso.

Para quitarse la mascarilla: quitesela por detras (no toque la parte delantera de la mascarilla); si
no es de tipo lavable, deséchela inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos
con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabén. Si es reutilizable (lavela con agua y
jabon. Se sugiere no estrujar ni restregar, no utilizar secadora y secar a la sombra). En la imagen
a continuacion se explica el modo correcto del uso de la mascarilla:

Lavate las manos con agua y Reconoce la cara interna de
jabén antes de ponerte la

S la mascarilla
mascarilla

Amarra los sujetadores de la
mascarilla como se indica en la
figura

Reconoce la parte superior de la
mascarilla, la cual generalmente es
blanca cual tiene un borde rigido
que se adapta a la nariz

Ajusta el borde superior de la Al quitarte la mascarilla debes
mascarilla a tu nariz hacerlo desde los sujetadores.
Posteriormente lavate las manos
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Indicaciones para el lavado de manos con agua y jabén

Implementar rutinas de lavado de manos con jabdn o uso de alcohol gel cada 2 o 3 horas para todas las
personas de la comunidad educativa.

Se recomienda a los funcionarios/as y alumnos realizar lavado de manos con agua y jabéon de la
siguiente manera, como se refleja en la imagen a continuacién:

Humedezca las manos
con agua.

Frote las manos
palma contra palma.

Repita el lado Contrario:
Palma contra palma,
entrelazando los dedos.

Dedo pulgar de la mano
izquierda "envuelto" en la
palma de la mano derecha,
frotando circularmente; y
viceversa.

Enjuague las manos
con agua.

Use la toalla para
cerrar la llave.

Aplique suficiente jabén
para cubrir toda la superficie
de la mano.

Frote la palma derecha
contra el dorso de la mano
izquierda, entrelazando los
dedos y viceversa.

Dorso de los dedos
con la palma de la
mano contraria.

Punta de los dedos de la
mano derecha en la palma
de la mano izquierda, frotan-
do circularmente en ambos
sentidos; y viceversa.

Seque cuidadosamente
con toalla de papel,
desechable.

...y Sus manos estan
limpias.
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Indicaciones para el lavado con alcohol gel

Se recomienda a los funcionarios/as, alumnos realizar lavado de manos con alcohol en Gel de la
siguiente manera, como se refleja en la imagen a continuacion:

a) y b) Aplique suficiente producto para cubrir
toda la superficie de la mano.

0
Frote las manos palma %
contra palma. <

entrelazando los dedos

Frote la palma derecha

3 contra el dorso de la

mano izquierda,
" y viceversa.

: ( Repita el lado contrario: Dorso de los dedos con
Palma contra palma, la palma de la mano
entrelazando los dedos. contraria

Dedo pulgar de lamano Punta de los dedos de
izquierda "envuelto" en lamano derechaen la
la palma de la mano palma de la mano

derecha, frotando izquierda, frotando
circularmente; y circularmente en ambos

viceversa. sentidos; y viceversa.

...y sus manos estan

/ limpias.
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5) ORGANIZACION DE LA JORNADA ESCOLAR

Conforme lo indicado por el Mineduc en su Protocolo de Medidas Sanitarias, que busca prevenir el
contagio al interior del establecimiento, el colegio Santo Tomas de Talca ha dispuesto las siguientes
medidas organizacionales:

e Clases y Actividades Presenciales
- Los establecimientos de educacion escolar deben realizar actividades y clases presenciales en todas
las fases del Plan Paso Paso.
- La asistencia presencial de los estudiantes es obligatoria.
- Se retoma la jornada escolar completa

e Socializacidon protocolos a toda la comunidad escolar: se hard a través de pagina web, email
institucional y al email informado por el apoderado en el contrato de prestacién de servicios
firmado al momento de gestionar la matricula, entre otros.

e Control de la temperatura: se tomard la temperatura al ingreso del establecimiento. En caso
encontrar un caso sospechoso se aplicara el procedimiento indicado en el Protocolo de control de
contagios y trazabilidad.

e Recomendaciones a los padres y apoderados: Recomendar a los apoderados estar alerta ante la
presencia de sintomas diariamente. De presentar algin sintoma de COVID-19, se debe acudir a un centro
asistencial y no asistir al establecimiento hasta ser evaluado por un médico.

o Disponibilidad alcohol gel: Se dispondra de alcohol para uso colectivo en todo el colegio

e Rutina de lavado de manos: El establecimiento ha establecido la siguiente rutina para lavado de
manos. La que se realizard segln se indica;

Procedimiento

1. Cinco minutos antes del ingreso a clases estando en recreo, cada alumno se dirigira a
los bafios que les corresponda a formar una hilera para el lavado de manos.

2. Este lavado de manos también se podra realizar en los lavamanos de las areas
comunes habilitados.

3. Cada alumno debera utilizar el jabén de glicerina dispuesto y frotar sus manos por al
menos 30 segundos, incluyendo todas las areas de manos y mufiecas.

4. Una vez terminado el lavado, los alumnos se secaran con toallas desechables y las
depositaran en los basureros para desechos Covid.

5. Finalmente y sin demora los alumnos se dirigiran a su sala para el ingreso a clases.
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Informar a la comunidad educacional: A través de correo electrdnico, sitio web del establecimiento,
reuniones y material de difusidn instalado en diversas zonas del Colegio, se establece un plan
comunicacional para que la comunidad escolar esté informada sobre las medidas definidas enlos
protocolos que ha implementado la Fundacién Educacional Santo Tomas de Talca.

Distancia fisica y aforos: Considerando que se ha alcanzado mds del 80% de los estudiantes de
educacion escolar con su esquema de vacunacidon completo, se elimina la restriccion de aforos en
todos los espacios dentro de los establecimientos educacionales, propiciando el distanciamiento en
las actividades cotidianas en la medida de lo posible.

Ventilacién cruzada y continua de las salas y espacios comunes: Ventilacién Permanente de las salas
de clases y espacios comunes; es decir, se debe mantener al menos una ventana o la puerta abierta
siempre. En aquellos espacios donde sea posible, se recomienda mantener ventilacion cruzada para
generar corrientes de aire (por ejemplo, manteniendo la puerta y una ventana abierta
simultdaneamente). Si las condiciones climaticas lo permiten, se recomienda mantener todas las
ventanas abiertas. Si no es posible realizarla por razones climaticas o condiciones de infraestructura,
se debe ventilar cada 30 minutos por un periodo de 10 minutos, verificando que el aire se esta
renovando.

Durante las colaciones y almuerzos debe mantenerse la distancia fisica en la medida de lo posible,
evitando interacciones sin mascarilla y favoreciendo espacios abiertos o que tengan adecuada
ventilacién.

Realizacion de actividad fisica en lugares ventilados, de preferencia espacios exteriores.

Uso de uniforme en el contexto de ventilacidn cruzada y continua: En ese contexto, se flexibilizara el
uso de uniforme privilegiando el abrigo y comodidad de los estudiantes, con el fin de tolerar la
ventilacién natural en dias de frio o calor extremo.
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EJEMPLO VENTILACION CRUZADA
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e Cuadrilla Sanitaria: En el plan paso a paso nos cuidamos del ministerio de Salud, de octubre -2021,
seestablecen las Cuadrillas sanitarias en el establecimiento, La misién de estas cuadrillas serd
mantener

<

las medidas sanitarias de autocuidado y reducir al maximo las posibilidades de transmisidn del virus
al interior del establecimiento y en el entorno cercano durante todo el periodo escolar,
independiente de la modalidad que utilicen los establecimientos. En ese contexto, la Cuadrilla
Sanitaria del colegio estd conformada por Inspector General, Encargada de Enfermeria vy
presidenta/e de Comité Paritario del colegio, se sumaran presidentes de curso a esta labor.

El objetivo de la cuadrilla es revisar las rutinas y practicas escolares y ajustarlas al contexto de
pandemia, comunicarlas a la comunidad escolar promoviendo medidas de autocuidado. La Cuadrilla
estara atenta y preparada ante situaciones de personas con posibles sintomas atribuibles al Covid-
19, conocerd el protocolo oficial vigente de actuacidn frente a casos covid-19 y estara a cargo de
implementar los procedimientos correspondientes. Las acciones especificas de la Cuadrilla se
mencionan el documento “Guia Paso a Paso para la Cuadrilla Sanitaria”.
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6.- ACTUACION FRENTE A CASOS CONFIRMADOS DE COVID-19

Uno de los desafios primordiales es lograr articular una respuesta oportuna y coordinada frente a
la identificacién de un caso confirmado para cortar la cadena de transmision.

El protocolo de febrero de 2022 continla vigente. A continuacidn, presentamos una explicacion
sobre su aplicacién para facilitar la comunicacidon y aplicacién por parte de las comunidades
educativas.

I. Si hay 1 o 2 casos confirmados en un curso (casos A y B protocolo)

_ Medidas sanitarias Medidas educativas

Seguimiento de su estado

de salud.
Estudiante/s Las actividades pedagogicas
caso Estudiante inicia aislamiento por enfermedad por 7 dias. se suspenden porque el
confirmado estudiante se encuentra

enfermo y debe enfocarse
en su recuperacion.

Seguimiento de su estado

; 0 de salud.
Realizar un examen de deteccion preferentemente de
Estudiantes | 55ti00n0 0 PCR en un centro de salud o por personal de i
h g por p Para estudiantes en
::;dznen salud en establecimientos educacionales. cuarentena: contintidad de
; ; : : las actividades pedagogicas
contacto Si el resultado del examen es negativo el/la estudiante dalidad pedagog
: en modalidades remotas
con caso puede volver a clases, presenciales. SRR Sl
confirmado asincronicas y/o sincronicas:
(menos de De no tomar un examen los/las estudiantes deben realizar guias, materiales educativos,
1 metro de cuarentena por 7 dias. orientaciones para el
distancia) : . : 1 : desarrollo de proyectos, u
Si presentan sintomas deben ir al centro asistencial. :
otras modalidades que cada
equipo educativo disponga.
Ot ContinGan asistiendo a clases presenciales.
ros. Contindan las clases
zstludlantes Se refuerzan medidas sanitarias: ventilacion, uso de presenciales
ELEAUIA0 mascarilla, lavado frecuente de manos.

Il. Si hay 3 casos de estudiantes confirmados en un mismo curso en un plazo de 14 dias (caso C
protocolo)

a. Si en el mismo dia, tres estudiantes de un curso se informan como caso confirmado, el curso
completo inicia su cuarentena.
b. Si en el trascurso de 14 dias ocurren 3 casos positivos, todo el curso debera realizar cuarentena.
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Ejemplo:

- Dia1(15 de marzo): 1 estudiante es informado como caso confirmado. Se aplica protocolo caso A.

- Dia 8 (22 de marzo): los estudiantes regresan de su cuarentena.

- Dia 10 (24 de marzo): se informa un segundo caso confirmado. Se aplica protocolo caso A.

- Dia 12 (26 de marzo): se informa un tercer caso confirmado. Todo el curso inicia una cuarentena de 7
dias.

: N Seguimiento de su estado de salud.
Estudiante inicia

Estudiante/s caso aislamiento por Las actividades pedagégicas se suspenden porque los
confirmado enfermedad por 7 estudiantes se encuentran enfermos y deben enfocarse
dias.

€n su recuperacion.

Seguimiento de su estado de salud.

Continuidad de las actividades pedagogicas en

Los demas Inician cuarentena por | modalidades remotas asincronicas y/o sincrénicas: guias,
estudiantes del curso | 7 dias materiales educativos, orientaciones para el desarrollo
de proyectos, u otras modalidades que cada equipo
educativo disponga.

I11. Si hay 3 0 mas cursos en estado C en un plazo de 14 dias (alerta de brote)

Se aplican las mismas medidas que en caso C (cuarentena para cada curso completo), y se informa a
Seremi de Salud, quien determinara si hay otras medidas que se deban implementar. Se adjunta
listado de referentes de Salud:

Biobio (ref.
regional)
Biobio
(Concepcion)

Julia Manriguez Burgos julia.manriquez@redsalud.gob.cl

Yanina Coles yanina.coles@redsalud.gob.c

569 84177163
Biobio (Prov;

Riabio) Constanza Uslar ronstanza.uslar@redsalud

Biobio (Prov;

Arauco) Diego Varela diego.varelai@redsalud

7.- MEDIDAS PARA FUNCIONARIOS Y DOCENTES

Todo funcionario que sea un caso confirmado o probable de COVID-19 deberd cumplir con aislamiento
por lo que establezca la definicidn de caso vigente.

Se considera “Brote laboral” cuando en el Establecimiento Educacional se presenten dos o mas
trabajadores confirmados o probables de COVID-19, con lo cual la SEREMI realizara las acciones
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establecidas en el protocolo de “Trazabilidad de casos confirmados y probables de COVID-19 en
trabajadores y Contactos estrechos laborales en brotes o conglomerados”. vigente disponible en
http://epi.minsal.cl/.

Si un docente es caso confirmado de COVID-19:

1.- Debe cumplir con aislamiento, y los estudiantes de los cursos en los que hizo clases pasan a ser
personas en alerta COVID-19 por lo que contindan con sus clases presenciales

2.- Si comienza con sintomas estando presente en el EE, debera retirarse del Establecimiento
Educacional o en su defecto aislarse en un espacio habilitado para estos fines, mientras se gestiona su
salida fuera del Establecimiento Educacional.

3.- Debe avisar de su condicion a las personas que cumplan con la definicidon de personas en alerta de
COVID-19, lo que incluye dar aviso a la direccién del EE para que éste avise a los apoderados de
parvulos o estudiantes que sean clasificados como personas en alerta de COVID-19 segln normativa
vigente

8.- LIMPIEZA Y DESINFECCION

Serd realizada de forma periddica de superficies, con productos certificados.
Debe cumplir con lo siguiente:
- Capacitacién a auxiliares de aseo para la manipulacion de estos productos y la realizacion de un
proceso adecuado de limpieza y desinfeccion.
- Procedimiento y/o protocolo que aseguren una adecuada limpieza y desinfeccion. Asegurar una
periodicidad definida, de manera diaria.
- El correcto y permanente uso de EPP (segln corresponda) del personal de aseo para la adecuada
aplicacion de productos de limpieza y desinfeccién.

9.- PLAN PASO A PASO

El nuevo plan se basa en nueva evidencia y fue elaborado en conjunto con especialistas, en un proceso de
didlogo dirigido por la ministra Maria Begofia Yarza por encargo del presidente Gabriel Boric. Consta de tres
fases entre las que la poblacién avanzard o retrocedera habitualmente.

Estas son las fases de Bajo Impacto Sanitario, Medio Impacto Sanitario y Alto Impacto Sanitario.

El plan “Seguimos cuidandonos, Paso a Paso” comenzo a regir el jueves 14 de abril de 2022.

USO DE MASCARILLA

Es importante destacar que el uso de mascarilla sigue siendo obligatorio en espacios cerrados y en espacios
abiertos donde no se pueda mantener un metro de distancia. Revisa los detalles y recomendaciones para el
uso correcto de esta capa de proteccion en cada una de las fases del plan Seguimos Cuidandonos, Paso a
Paso.
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Las 3 fases entre las que se movera la poblacion habitualmente en el escenario

epidemiolégico actual son:

e FASE BAJO IMPACTO SANITARIO:

Esta fase es la de menor restriccion dentro de las 3 etapas centrales del plan Paso a Paso, también
determinada segun niveles de presion sobre la red asistencial, la circulacién viral y la prevalencia de
enfermedad grave y fallecimiento. La cobertura de vacunacion es uno de los indicadores favorables mas
importantes para llegar a esta instancia.

El uso de mascarilla sera obligatorio en todo Espacio Abierto (aquel que no tiene techo o aquel que
teniendo techo cuenta con mas del 50% de su perimetro sin muros) donde no se pueda mantener una
distancia fisica mayor a 1 metro, y siempre serd obligatorio en todo espacio cerrado.

‘/ Se exigira pase de movilidad en todos los lugares, excepto en establecimientos educacionales y lugares
de trabajo. Podra ser remplazado en las actividades que sea solicitado por una prueba PCR o Antigeno para
SARS-CoV-2 de no mas de 24hrs. de realizacidn, efectuado por un laboratorio certificado por el ISP.

\/ Se podran realizar reuniones en espacios sin restricciones de aforo ni distancia fisica. Todas las
personas deberan contar con su pase de movilidad.

\/ Se permitira realizar eventos masivos sin restricciones de aforo, aunque siempre con mascarilla y pase
de movilidad.

seguimos cuiiddndonos

10 PASOAPASO

fTNIAM

%ﬁg 2
USO DE EXIGENCIA DE AFOROS EVENTOS
MASCARILLA PASE DE MOVILIDAD NASIVOS

Obligatorio en todo
espacio abierto donde

=
S=2

no se pueda mantener y 4 - -
una distancia fisica & %’ﬁ SI n - SI . ne
mayor a 1 metro. restriccion restriccion

Siempre obligatorio
en todo espacio
cerrado.
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Considera un escenario donde nos exponemos a una mayor presion sobre la red asistencial, a una mayor

circulacién viral y ocurrencia de enfermedad grave y fallecimientos, asi como a mayores indices de ocupacion

hospitalaria y consultas respiratorias, que en la fase previa de Bajo impacto sanitario.

\/ El uso de mascarilla siempre sera obligatorio en espacios cerrados, y en todo espacio abierto (aquel

gue no tiene techo o aquel que teniendo techo cuenta con mas del 50% de su perimetro sin muros), donde

no se pueda mantener una distancia fisica de mas de 1 metro.

‘/ Se exigira pase de movilidad en todos los lugares, excepto en establecimientos educacionales y lugares

de trabajo. Podra ser remplazado en las actividades que sea solicitado por una prueba PCR o Antigeno para

SARS-CoV-2 de no mas de 24hrs. de realizacidn, efectuado por un laboratorio certificado por el ISP.

\/ En espacios cerrados las personas deberdn mantener distancia fisica de al menos 1 metro, y el pase de

movilidad sera obligatorio.

\/ Los eventos masivos (tanto en espacios abiertos como cerrados) tendran un aforo* maximo de hasta

10 mil personas, con mascarilla y pase de movilidad, siempre que el espacio del recinto permita la distancia

fisica establecida de 1 metro (1 persona cada 4 mt2).

in

Obligatorio en todo

espacio abierto donde

no se pueda mantener 1 metro
una distancia fisica

mayor a 1 metro.

Siempre obligatorio
en todo espacio entre personas

cerrado.

Seguimos (uiddndonos

PASOAPASO

> :: %ﬁ P RN
USO DE EXIGENCIA DE EVENTOS
MASCARILLA PASE DE MOVILIDAD MASIVOS
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e FASE ALTO IMPACTO SANITARIO:

Esta fase corresponde al mas grave de los escenarios centrales que maneja el nuevo Plan Seguimos
Cuidandonos Paso a Paso, y estd determinada por una circulacion viral alta y creciente, una proyeccioén critica
de la posible presion sobre la red asistencial y una mayor ocurrencia de enfermedad grave y fallecimientos.
\/ El uso de mascarilla siempre sera obligatorio en todos los espacios, abiertos y cerrados.

‘/ Se exigira pase de movilidad en todos los lugares, excepto en establecimientos educacionales y lugares
de trabajo. Podra ser remplazado en las actividades que sea solicitado por una prueba PCR o Antigeno para
SARS-CoV-2 de no mas de 24hrs. de realizacion, efectuado por un laboratorio certificado por el ISP.

‘/ En espacios cerrados las personas deberan mantener distancia fisica de 1,5mts y el pase de movilidad
sera obligatorio.

\/ Se permitira realizar eventos masivos (tanto en espacios abiertos como cerrados) con un aforo* maximo
de hasta 200 personas, supeditado al uso de mascarilla y a la exigencia de pase de movilidad. Los aforos
especificos, por tanto quedan sujetos al metraje del lugar de 1.5mts. de distancia (una persona por cada 4

mts2).

seguimos (uiddndonos

@ FASE ALTO IMPACTO SANITARIO PASOAPASO

&2 b «» fife
USO DE EXIGENCIA DE EVENTOS
MASCARILLA PASE DE MOVILIDAD MASIVOS

1,5 metros ui:
Obligatorio « — ﬁ —t **
200

entre personas personas

*aforo: se calculan considerando a todas las personas que se encuentren dentro del establecimiento, esto
incluye a trabajadores/as.

En el caso de recintos con asientos fijos, se permitird la venta de asientos contiguos para grupos familiares o
de afinidad que realicen la compra conjunta, no pudiendo exceder un maximo de 50% del total de asientos

disponibles.
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e ESCENARIOS

Las fases son el eje del Plan Seguimos Cuidandonos Paso a Paso. Sin embargo, estas se encuentran en medio
de dos escenarios mas generales y extremos, uno positivo y otro negativo, que se ven afectados

principalmente por el aspecto global de la pandemia de SARS-CoV2.

Escenario de Restriccion

Es el momento de mayor gravedad dentro de los escenarios y responde a un contexto mundial de circulacion
de una nueva variante mucho mds contagiosa, mas letal o con gran evasién inmunolégica. En este escenario,
medidas de mayor restriccidn como cuarentenas podran ser consideradas.

En el escenario extremo de Restriccidn el uso de mascarillas es siempre obligatorio.

Escenario de Apertura

Esta fase es la que otorga mas flexibilidad, permitiendo un levantamiento de todas las medidas obligatorias,
asume un escenario en que la proteccion contra la enfermedad se asegura sin la necesidad de recurrir a
nuevos refuerzos de vacunas o cambios al esquema de inmunizacion. Nuevas variantes pueden aparecer,
pero son significativamente menos graves.

En el escenario de Apertura es posible no usar mascarilla, y se mantiene como recomendacion para

personas con sintomas respiratorios.

Bajo
Impacto
Sanitario

NOTA: Para conocer en qué fase esta la ciudad de Talca se puede visitar el siguiente link;
https://www.enquefase.cl/talca

ESTE DOCUMENTO SERA ACTUALIZADO Y MODIFICADO, SI ASI SE REQUIERE, CONFORME A LOS
REQUERIMIENTOS Y NORMATIVAS TANTO DEL COLEGIO COMO DE LAS AUTORIDADES EDUCACIONALES Y
MINISTERIALES.
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