
 

 

 

 

Estimados apoderados y apoderadas: 

 

Compartimos información enviada por el Deportivo Escolar de nuestro colegio. 

 

 

Buenas tardes, nos dirigimos a ustedes para comentarles que el día miércoles 18 de mayo, se 
dará inicio al desarrollo del proyecto del IND " Promoviendo la vida sana en dueñas de casa". 

 

Horarios grupo1 

Lunes - Miércoles - Viernes 20:00 - 21:00 

 

Horario grupo2 

Martes - Jueves 19:00 - 20:00  
Sábado 11:00 - 12:00 

 

Instructora: Melisa Wehrmeister 
Lugar: Gimnasio Colegio Santo Tomas 
Taller Deportivo Recreativo 
Duración: 8 meses 
Grupo Objetivo Mujeres desde los 15 años 

 
Financiamiento Instituto Nacional de Deporte de Chile 

Todas las dudas el proyecto consultar a través del siguiente correo:  
clubc.santotomas@gmail.com 

 

Saludos cordiales, 

Deportivo Escolar Colegio Santo Tomas Puerto Montt 
 

 

 

Atentamente, 

 

Dirección Colegio Santo Tomás Puerto Montt 

mailto:clubc.santotomas@gmail.com

