
MENU STO TOMAS MAYO 2017

Fecha LUNES 1 MARTES2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Ensaladas Lechuga-Tomate Lechuga - Maiz Ensalada Chilena Libre

Plato Normal Lasaña Arroz con nugget Lentejas con Chorizo Libre

Hipocalorico Budin de zapallo italiano Tortilla de Acelga con Filete pechuga Guiso de Porotos Verdes Libre

Postre Fruta Tuti fruti Arroz con leche Libre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Libre

MENU STO TOMAS MAYO 2017

Fecha Lunes 8 Martes 9 Miércoles 10 Jueves 11 Viernes 12

Ensaladas Primavera Pepino Tomate Arveja Zanahoria Ensalada Chilena Libre

Plato Normal Espirales con salsa Alfredo Papas doradas con Cerdo Arroz con salchichas Porotos con Chorizo Libre

Hipocalorico Verdu. Salteadas con   Filete Pechuga Ensalada Cesar Mix Ensaladas con Atun Kitsch de verduras Libre

Postre Frutas Gelatina Semola con leche compota de fruta Libre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Libre

MENU STO TOMAS MAYO 2017

Fecha Lunes 15 Martes 16 Miércoles 17 Jueves 18 Viernes 19

Ensaladas Tomate- Lechuga Lechuga Maiz Betarraga pepino Ensalada Chilena Libre

Plato Normal Spaguetti con pollo asado Carne al jugo con Pure Chapsui de pollo con arroz Carbonada Libre

Hipocalorico Budin de zapallo italiano Verdu. Salteadas con Filete de pechuga Chapsui de pollo con ensaladas Tortilla de Acelga con Pollo Libre

Postre Frutas Gelatina Arroz con leche Flan con caramelo Libre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Libre

MENU STO TOMAS MAYO 2017

Fecha Lunes 22 Martes 23 Miércoles 24 Jueves 25 Viernes 26

Ensaladas Lechuga-Maiz Arveja-Betarraga Ensalada Chilena Lechuga-Tomate Libre

Plato Normal Cerdo al Jugo con Arroz Espirales con salsa Alfredo charquican porotos con Chorizo Libre

Hipocalorico Guiso de Porotos Verdes Ensalada Cesar Tomate Relleno con Ensalada Ensaladas verdes con filete de pechuga Libre

Postre Frutas Gelatina semola con leche compota de fruta Libre

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo Libre

MENU STO TOMAS MAYO 2017

Fecha Lunes 29 Martes 30 Miércoles 31

Ensaladas Lechuga-Maiz Arveja-Betarraga Ensalada Chilena

Plato Normal Lasaña Pollo al jugo con papas cocidas Charquican

Hipocalorico Budin de zapallo italiano Mix de Ensalada con Huevo Duro Tortilla de Acelga con Filete pechuga

Postre Frutas Gelatina Flan con Caramelo

Pan y Jugo Pan y Jugo Pan y Jugo

VALOR ALMUERZO HASTA EL 31 DE JULIO 2017 ALUMNOS $ 2000 (DOS MIL PESOS)

PARA DEPOSITO Y TRANSFERENCIA CTA VISTA Nº  55171254972 DEL BANCO ESTADO, RUT: 76.591.175-3 A NOMBRE DE SUSANA CABEZAS ALIMENTOS EIRL CORREO CONFIRMACIÓN SMARIBELCVI@GMAIL.COM

IMPORTANTE LAS COLACIONES DEBEN SER CANCELADAS AL DÍA O ANTICIPADAMENTE  TELEFONO 986910317  SRA. SUSANA CABEZAS.


