“Un hombre que practica el espiritu deportivo es mucho mejor
que cincuenta predicandole.”

Knute Roclkne.

CIRCULAR N®° 04
“Celebracion Dia de la Actividad Fisica”
Jueves 05 de abril

Estimados Padres y/o Apoderados:

Junto con saludar, queremos informar que como todos los afios nuestro colegio se adhiere a la
Celebraciéon Mundial del Dia de la Actividad Fisica, cuyo objetivo es crear conciencia sobre la importancia de
mantener habitos de vida saludable. Como colegio creemos que fomentando en nuestros estudiantes el deporte
y la alimentacion balanceada contribuimos a su desarrollo integral y promovemos una mejor calidad de vida.

El dia de la actividad Fisica, se celebrara el dia viernes 06 de abril, bajo los siguientes parametros:
- Primer bloque clases normales (08:15-09:45)

- Nuestros estudiantes y funcionarios pueden asistir con buzo.
- Horario de salida normal.

Consideraciones generales:
1° basico a IV":

- Se autoriza a nuestros estudiantes a traer bicicleta, debidamente marcada y con los implementos de
seguridad correspondientes. {casco, rodillera y candado para la bicicleta).
- Por esta ocasion NO se autoriza el uso de patines, scooter y/o patinetas.

Pre-Kinder a IV°;
Se invita a todos nuestros estudiantes a traer colaciones saludables para compartir tales como:

- Frutas y verduras picadas.
- Aguas de sed.

- Cereales y frutos secos.

- Yogurt.

- Sandwich de pan integral.

Sin otro particular les saluda Atte;
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