
 

 

SEMANA LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

01 AL 04 

Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre 

Pechuga grillada con 

arroz 

Spaghetti con salsa 

boloñesa 

Croqueta de pescado con 

puré 
Pastel de papas 

Carne mongoliana con 

arroz 
Carbonada Maíz a la crema con puré Pollo al ajillo con arroz 

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico 

08 AL 09 

Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre 

VACACIONES DE INVIERNO 

10 -26 DE JULIO 

Lasaña 
Pechuga grillada con 

papas rusticas 

Chapsuí de pollo con 

arroz 

Strogonoff con papas 

rusticas 

Hipocalórico Hipocalórico 

29 AL 01 

AGO. 

Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre Ensalada, jugo y postre 

Croqueta de pescado con 

arroz 
Paella 

Pollo asado con arroz 

chaufan 
Lasaña 

Lentejas Gulasch con puré 
Chapsuí con arroz 

chaufan 
Lomo salteado con puré 

Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico Hipocalórico 

Administrador: Sr. Rodrigo Jara (9 6388 3724) 

Valor almuerzo: $2500 

Pago sólo por adelantado. 


